
地区民のみなさま 

                                          森田公民館 伝統文化伝承事業 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◇日  程  ： ５月２２日（木） 

10：00   ～ 調理実習 

12：00頃 ～ 試食 

◇場  所  ： 森田公民館 2階調理室 

◇メニュー ： 呉汁(ごじる)・厚揚げの含め煮 

          エンドウご飯・チャプチェ 

◇持ち物  ： エプロン、手拭きタオル 

◇参加費  ： 1人／500円 

          ※参加費は当日お持ちください。 

◇定  員  ： １５名(先着) 

◇申し込み方法：５月１３日(火)から電話で申し込んで下さい。 

 

※お申し込みは森田公民館（５６－０１９５）までお願いします。 

 令和７年度の「公民館食堂」は、福井の伝統料理や郷土料理を、地区の皆

さんに体験してもらい、福井の食文化を伝えていく活動をしていきます。 

５月は、福井の郷土料理、「呉汁（ごじる）」 

（すり潰した大豆が入ったコクのあるお味噌汁） 

「厚揚げの含め煮」を作ります。 

みなさんも一緒に作ってみませんか？ 
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